FUNDAMENTACION DEL AREA

Al igual que todas las otras disciplinas educativas la Educacion Fisica, busca a mismo
tiempo la plena realizacion de las aptitudes del sujeto y la adquisicion de las capacidades
tomadas del patrimonio de los comportamientos humanos . A tal efecto se apoya en una
pedagogia de formacion preocupada ante todo por darle dominio sobre si mismo y sobre €
mundo.

Partiendo delaideadeque e hombre por naturaleza se mueve y que éste ademas
se configura socialmente, se torna fundamental preguntarse, que significatividad tiene ese
movimiento?. Esta pregunta que aparece como tan sencilla sera € punto de partida de toda
una concepcion tedrica de la disciplina

El andlisis del movimiento nos remite a pensar en tres dimensiones:

-Acerca del movimiento.
-En e movimiento.
-A través del movimiento.
La primera dimensién implica una reflexion critica acerca de la disciplina Educacion Fisica
y un conocimiento de los conceptos y |as relaciones que se dan en ella

La segunda hace referencia a un conocimiento de tipo més préactico que tedrico .Una
educacion en e movimiento comprendera cierto nimero de actividades

corporales intrinsecamente valiosas(capaci dades, habilidades, destrezas).

Latercera dude alas aptitudes y actitudes necesarias para que el nifio se integre al medio
socidl.

S se considera que la respuesta es que € movimiento es una forma de lenguae, es
comunicacion, se acuerda con aquellas expresiones que afirman que € lenguaje del movimiento
no es solamente aprendido sino ademés usado para comunicarse.

Por e movimiento e nifio y la nifia aprenden a estar en € espacio y en € espacio se
relacionan con los otros y los objetos que forman el mundo circundante. Esta posibilidad de

relacion lo conecta con sus pares y asi se desarrolla su dimension social. De esta relacion
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surgen y se recrean productos culturales que promaocionan y enriquecen lavida del nifio, como
el juego, lagimnasia, e deporte, lavida en la naturaleza.

El movimiento asi concebido colabora en la configuracién de nuevas estructuras de
desarrollo en el nifio, que sumado a sus potencialidades, le permiten adaptarse, accionar sobre
el mundo y reflexionar sobre €llo.

El nifio es mas que su ser corpéreo. El sdlo hecho de reflexionar sobre ello lo sitGia en una
dimension digtinta. En la medida en que € nifio conozca y reflexione sobre la naturaeza, la
vigencia y e vaor de su propio cuerpo, podra también comprender e de los otros y asi
aproximarse a concepciones acercadel cuidado de lasalud, lanaturaleza, la ecologia

Desde lo sefialado hasta aqui resulta relevante ensefiar Educacion Fisica en la escuea,
porque ese gran proceso que es la vida misma, propone a cada momento problemas que
necesitan resolucion y demandan por lo tanto determinadas habilidades motoras que le dan al
sujeto las herramientas necesarias para tal fin. Asi como sucede en otros aspectos del
desarrollo humano, la actividad motora no depende Unicamente de estructuras preformadas. En
realidad estas Ultimas se construyen con |os interjuegos que la vida propone.

También entonces, en e campo de la actividad corporal € desarrollo de lo motor es
estratégico, porgue las conductas que € sujeto desarrolla se configuran en relacion a la
particularidad de su encuentro con e mundo .

Todos los sujetos tienen derecho a acceder a espacios equitativos para el desarrollo de

ditintas capacidades y habilidades que colaboran en ese proceso.
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LA EDUCACION FiSICA EN EL NIVEL DE E.G.B.
ler y 2do CICLO

La Educacion Fisica forma parte de los procesos de abstraccion (conceptualizacion) y en
particular la toma de conciencia del movimiento como fuente de placer y salud, proceso que
requiere tiempos adecuados que lafisiologiade cuerpo humano demanda.

Teniendo en cuenta € tipo de pensamiento que € nifio desarrolla en esta etapa y €
incremento de las capacidades corporales y organicas. El aprendizaje de los contenidos de la
Educacion Fisica contribuye al:

Dominio y perfeccionamiento de los esquemas de accidn, decisién y comunicacion motriz
adquiridos, sus combinaciones posibles, su especificacion progresivay la adquisicion de otros
NUEevos.

Desarrollo de una inteligencia tactica y estratégica o capacidad de anticipar y resolver
Situaciones concretas.

Inclusion de los otros como personas con deseos y voluntades propios, la estabilizacion de
los comportamientos de cooperacion y reciprocidad, la comprension del valor y necesidad de
|os marcos normativos.

Formacién de una conciencia sobre salud, higiene y medio ambiente.

Construccién de una disposicion persona y grupa a esfuerzo.

La formacion, solicitud central de la educacion, requiere que los nifios aprendan a relacionarse
con su propio cuerpo, € propio movimiento y € de los demas, porque estos constituyen
dimensiones significativas en la construcciéon de la identidad persona y de la capacidad de

accion y resolucion de problemas.
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EXPECTATIVASDE LOGROS 1ler CICLO

Adquirir habitos de salud a través de la experimentacion sobre las funciones de su cuerpo:
aparato respiratorio, circulatorio y digestivo (alimentacion) y e cuidado de la higiene.
Percibir su propio cuerpo, sus partes, sus capacidades de movimiento tanto globales como

segmentarios.

Lograr un adecuado dominio motriz a través del desarrollo de habilidades motoras
generales y especificas.

Lograr un gjuste motor en la resolucion de situaciones probleméticas acorde a su etapa
evolutiva

Participar en actividades de tipo solidarias y colectivas de interpretacion y creacion de
consignas.

Conocer y cuidar € medio: habitat, contaminacién, reconociendo l0s espacios y situaciones
de riesgo.

Valorar las formas lUdicas propias de su contexto.

Aceptar la necesidad de construir marcos de reglas comunes para jugar con otros y de

consensuar sus modificaciones, valorando la presencia del otro como compariero de juego

por sobre |os antagoni smos propios de |os juegos motores.

EXPECTATIVASDE LOGRO 2doCICLO
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Adquirir hébitos de salud a través de la interpretacion de las funciones de su cuerpo.

Aparato circulatorio, respiratorio, digestivo, reproductor.

Cuidar de lahigiene.

Desarrollar actividades y gercicios acordes con sus posibilidades y necesidades particulares

para estimular sus capacidades organicas, corporales y motrices en forma sistematica.

Lograr un dominio de las combinaciones espaci o-temporo-objetal en situacion de resolucién
de problemas motores especificos por € emplo juegos pre-deportivos.

Participar en grupos como proyeccion de la actividad socia: delimitacion de roles en
funcion de los grupos

Conocer € medio cercano y lgano.

Elaborar codigos grupales en defensa del medio

Vdorar las formas de vida y actividades en la naturdeza y a are libre,

como medio para el equilibrio y desarrollo persona y social.

Valorar las formas lUdicas propias de su contexto.

Acordar y construir con sus compafieros y oponentes marcos normativos ludicos,
respetarlos y consensuar sus modificaciones, valorando € placer de jugar y relacionarse con
otros por encima de los rendimientos y |os resultados.

Identificar formas especificas de preparacién organica y artromuscular, de recuperacion y

estabilizacion de funciones corporales y organicas y seleccionar un

repertorio de procedimientos que incluyan la exploracion y reflexion en e aprendizaje y

creacion de movimientos operatorios y expresivos.

CRITERIOSDE SELECCION DE LOS CONTENIDOS
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Para la seleccién de los contenidos propios de la Educacion Fisica hemos tenido
en cuenta los criterios planteados para todas las &reas que componen el curriculum: 16gico,
psicologico y socio-cultural, adicionando €l criterio biolégico que remite a pensar la
especificidad de la disciplina'y que pretende la adecuacion de los contenidos a las etapas de

maduracion crecimiento y desarrollo.

3.3.1SELECCION DE LOSEJESTEMATICOS
De acuardo a los criterios mencionados hemos considerado como relevantes,
globalizadores y que atraviesan € érea Educacion Fisica desde € Nivel Inicia ala E.G.B los

siguientes g es teméti cos.
_EL HOMBRE, EL JUEGO Y LOSDEMAS

_EL HOMBRE , SU CUERPO Y SU MOTRICIDAD
_EL HOMBRE Y EL MEDIO

EL HOMBRE, EL JUEGO Y LOSDEMAS

El ser humano presenta necesidades, impulsos, (correr, copular, amar, competir,
perseguir, etc.) que se canalizan en diferentes campos de la conducta (segiin su momento de

aparicion):
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-campo de larealidad: datos reales, |o consciente.

-campo de la fantasia: datos fantasméticos, |o inconsciente.

-campo de lo imaginario: combinacion de datos de la realidad y la fantasia. En estos distintos
campos con diversas modalidades es donde se originan los juegos y |0s procesos creadores.

Si tenemos en cuenta que €l juego es para e hombre , un medio de exploracién que no
tiene consecuencias frustrantes, un medio de invencién, una representacion de su realidad
cotidiana, un medio de representacion de su mundo interior, una fuente de placer, estaremos
atendiendo a la estructura interna del mismo.

En este nivel € juego va formando nuevas estructuras. La creacion comprension
e interpretacion de juegos reglados serd el gje sobre € que girara la construccion de conceptos
més complejos como: implementacion de roles, utilizacion de reglas, reflexion sobre e papel
del compariero y del oponente y sobre la incidencia de un adecuado desarrollo motriz, como
herramienta para la resolucion de problemas motores en situaciones de juego .

Sumada la presencia de un adulto que le garantice un ambiente estable , de seguridad y
brinde informacion en € momento que este |0 necesite, € juego
adquiere un significado especial. Un juego més elaborado, més rico y més prolongado da lugar

a que crezcan seres humanos méas completos.

EL HOMBRE, SU CUERPO Y SU MOTRICIDAD

El dualismo entre almay cuerpo ha sido una herencia que € hombre , a través de los

avances en € campo de la investigacion, y de la discisiéon tedrica ha superado, para poder
pensar en términos de ser como totalidad.
La psicomotricidad, como otros movimientos, intenté encontrar esta globalidad, dando

lugar ala unidad entre cuerpo einteligencia, a partir de ideas que demuestran que “éel nifio llega
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a conceptualizar el mundo a través de sus experiencias motrices, de su vivencia en € espacio,
en €l tiempo, con su cuerpo y los objetos’.

Pero en la realidad esta concepcion trasladada a campo de la Educacién Fisica no tuvo
totalmente en cuenta lo afectivo, lo emocional, |o sexua; en consecuencia no validé lo que €
ser humano siente, la necesidad profunda de comunicacion con otro y a un tiempo €l deseo de
identidad.

Al interpretar lo psicomotriz como e conjunto de todos estos aspectos nos
aproximaremos a la idea de ser holistico. Desde lo planteado tendran un papel relevante los
procesos de aprendizaje motores y a través de ellos la consecuente actitud de conocimiento y
cuidado del cuerpo.

Partiendo de los movimientos basicos de la motricidad humana (los que € nifio trae),
emprenderemos € aprendizaje de habilidades y destrezas que formen parte
del desarrollo de las capacidades neuromotrices fundamentales, integrando estos aprendizajes a
los esquemas de conducta generales, conceptos que les permitiran
resolver problemas motrices en el momento que lo requieran, teniendo en cuenta todo lo que

implica el éxito o € fracaso del intento motor para el nifio.

EL HOMBRE Y EL MEDIO

El hombre como ser socia es parte de un proceso de evolucién
permanente. Sus manifestaciones a través del tiempo han tenido consecuencias sobre las que se
hace necesario reflexionar. Nos referimos a la concentracién en grandes centros urbanos, con
el consecuente agamiento del mismo de los espacios naturales. Este hecho produjo un
desconocimiento cada vez més profundo de la naturaleza, sus componentes, funciones,
equilibrio, rol que desempefiamos en ella. Por las mismas razones el hombre genera fuentes de

contaminacion para el planeta.
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El hombre necesita vivir en armoniay € mundo requiere de estos hombres. Paralograrla es

imprescindible que €l se apropie de la naturaleza.

La Educacion Fisica desde su logica , promovera actividades de exploracion, reflexion y

accion en e empleo de habilidades basicas ligadas alas formas de vida a aire libre.

SECUENCIACION DE CONTENIDOS

PRIMER CICLO

EJE: El hombre, su cuerpoy su motricidad

CONTENIDOS ORGANIZADORES: Estructuracion perceptivo-motora

El cuerpo su cuidado y su higiene

Capacidades coordinativas y condicionales

Habilidades Motoras

ler Afio

Combinacion perceptiva de dos

habilidades. espacio-tiempo,
tiempo-objeto

Reconocimiento de las partes del

cuerpo en é y en los demés.

Reconocimiento de la inspiracion y

espiracion.

Reconocimiento tactii del pulso

cardiaco.

Hébitos de higiene persona y

grupal.

Equilibrio estético y dinamico.

2do Afio

Combinacion perceptiva de dos

habilidades. espacio-tiempo,
tiempo-objeto

El lado hébil.

Reconocimiento de las fases
respiratorias. Combinacion.
Reconocimiento téctil del pulso
cardiaco.

Hébitos de higiene persona y
grupal.
Equilibrio estético y dinamico.

3er Afio

Combinacion perceptiva de tres
habilidades: espacio-tiempo-ob-
jeto.

Izg. y der. del propio cuerpo como
referencia en el espacio.
Respiracion, ritmo en actividad y
reposo.

Reconocimiento de las diferen-

cias del puso en activ. y reposo.
Hébitos de higiene persona vy
grupal.

del

Equilibrio y  recuperacion
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Relacion: éculo-manual Relacion  éculo-manual,  éculo- | equilibrio. Relacién éculo-manual
oculo-pedal pedal, en situaciones complejas. pedal, en situaciones de juego.

Fuerza, flexibilidad, resistencia, | Fuerza, flexibilidad, resistencia, | Fuerza, flexibilidad, resistencia,

velocidad. velocidad. velocidad.

El  propio movimiento. Las|El propio  movimiento  las| Dominio de las habilidades motora

habilidades  motoras  basicas. | habilidades  motoras  bésicas: | basicas:. locomotoras, no

locomotoras, no locomotoras, | locomotoras, no  locomotoras, | locomotoras, manipulativas. Des-

manipulativas en movimientos| manipulativas en movimientos de| trezas, gimnasia.

globalesy segmentarios. independencia de los segmentos

corporales. El ritmo del movimiento.

El ritmo .

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Provocar e guste motriz en situaciones probleméticas que presentan las coordinaciones

espaci o-tiempo, tiempo-objeto.

Reflexionar y verificar situaciones donde se ponga en evidencia e conocimiento de mi
cuerpoy e de los demaés.

Experimentar, reflexionar y verificar lalateralidad.

Experimentar , comparar y diferenciar |os movimientos que puede realizar €l cuerpo.

Comparar y diferenciaciar la velocidad y su relacion con e reposo y € movimiento (aparato
circulatorio ).

Comparar y diferenciar relacionada con lafuerza, latensiony larelgacion.

Experimentar, comparar y diferenciar, la resistencia, cansancio y recuperacion (aparato
respiratorio).

Comparar y diferenciar laflexibilidad y € ritmo.

PRIMER CICLO

EJE: El hombre, €l juego y los demés
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CONTENIDOS ORGANIZADORES: JUEGO SIMBOLICO:

- deficcién

- de representacion de la realidad

- de construccion

JUEGO POR EL JUEGO MISMO

ler Afio

Juegos de representacion de su
mundo ideal.

El rol, la regla como marco
regulador.

Acuerdos, decisiones, la necesidad
de crear y respetar las reglas.

La comunicacion con otros.

Jugar por jugar.

2do Afio

El rol: propioy de los demas. La
regla

Acuerdos, respeto.

El gjuste de habilidades y destrezas
alas situaciones de juego con otros.
Codigos.

Jugar por jugar.

3er Afio

Cambio deroles.

Laregla

Las diferencias, conflicto, consenso.
Caodigos compartidos.

Juego grupal con reglas

Jugar por jugar.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Interpretar roles, cambio deroles, considerando las diferenciasindividuales.

Acordar y précticar formas de interaccion con otros en trabajos y actividades compartidas.

Acordar y précticar reglas de juego.

Manifestar sus acuerdosy desacuerdos con los rolesy reglas.

DISENO CURRICULAR

EDUCACION FISICA - EGB




PRIMER CICLO

EJE: El hombrey &l medio

CONTENIDOS ORGANIZADORES: Los ambientes naturales
Cuidados del ambiente

ler Afio 2do Afio 3ro Afio

Reconocimiento del medio Diferenciacién de los ambientes| Comparaciones del medio

ambiente cercano. cercanos. que lo rodea. Organizacion
Preparacién y reacondicio detareasy juegos de pre-
namiento del ambiente. paracién y cuidado.

Adaptacion al medio acudtico. Desarrollo de habilidades Desarrollo  de  habilidades vy
en e medio acudtico. destrezas en el medio acuético.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES
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Experimentar y reflexionar en e reconocimiento de paisges, formas de vida vegeta y

animal, asentamientos humanos.

Reflexionar sobre la preservacion y cuidado de ambientes natural es.

Experimentar, reflexionar y verificar, todo lo relacionado con € ambiente a través de

experiencias que pongan en juego lo corporal, por medio de |as habilidades

bésicas ligadas a las formas de vida @ aire libre, caminatas, excursiones, campamentos.
SECUENCIACION DE CONTENIDOS

SEGUNDO CICLO

EJE : El hombre, su cuerpo su motricidad

CONTENIDOS ORGANIZADORES: Estructuracién perceptivo motora

El cuerpo su cuidado su higiene

Capacidades condicionaesy coordinativas

Habilidades motoras

4to Afio

La izquierda y la derecha de las
COSas.

Diferencias corporales y organi-.
cas. Capacidad y rendimiento.

Tono muscular 'y movilidad
articular.

Esguemas posturales.

Ejercicios inconvenientes.
La higiene individua y grupal
cuidado del cuerpo.

5to Afio

La izq. y la derecha de las cosas
como referencia de la accion.

L as capacidades corporalesy or
ganicas cambios que produce en
ellas la préctica sistemética.
Regulacion del tono muscular en
movimiento y reposo.

Posturas estéticas , dinamicas y
referenciales.

Ejercicios inconvenientes.

La higiene individua y grupa
cuidado del cuerpo.

6to Afio

Las capacidades corporaes vy
organicas formas generdes de
entrenamiento.

El tono muscular globa vy
segmentario.

Tono y movimiento con sucesion de
posturas.

Ejercicios inconvenientes.

La higiene individua y grupal.
Cuidado dedl cuerpo. La sexualidad
su incidencia en la préctica de
actividades corporales.

La destreza como instrumento de la
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L os esquemas motores combi- Combinacion de habilidades vy |habilidad. La habilidad como

nados E.T.O méstodas las destrezas. resolucion de situaciones.
combinaciones El ritmo, la presicion de
El ritmo la armonia del movi- El ritmo, la fluidez de | movimiento.

miento. movimiento.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Précticar y reflexionar formas de estimulacion de las capacidades corporales y orgénicas.

Comparar , andlizar diferencias y semeanzas corporales y organicas, de capacidades y
rendimiento

Registrar variaciones del tono muscular en reposo y en actividad.

Experimentar, reflexionar y verificar laizquierday la derecha de las cosas.

Experimentar diversas formas de movimiento en situaciones que requieren de la expresion y

la comunicacion.

SEGUNDO CICLO

EJE: El hombre, €l juegoy los demés

CONTENIDOS ORGANIZADORES: JUEGO REGLADO
- juego grupal reglado
- juegos pre-deportivos
JUEGO POR EL JUEGO MISMO

4to Afo 5to Afio 6to Afio

La comunicacion con otros. El | Lacomunicacion con los otros. La comunicacion con otros. Sefiales

sentido de la accion propia. Y de|lInteraccion y comunicacién. La|y cdédigos de comunicacion
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las acciones de los otros.

Juegos grupal es reglados.

Creacion de reglas que den soporte
a la actividad provocadas por €
profesor o sugeridas por l0s nifios.
El movimiento con los otros. La
coordinacion de acciones con

sentido téactico.

interpretacion de las acciones

Juegos grupaes reglados,
aceptacion de las reglas y como
consecuencia de los demés. Debate
y CONSeNnso.

El movimiento con los otros.
Acciones técticas de cooperacion y
de de

comunicacion motriz.

oposicion ,  cadigos

El grupo de juegos. valores y
comportamientos. Debate y con-

SENSO.

El movimiento con otros. La légica
de regla

obj etivo-situaci on-accién.

los juegos. relacion
Téctica, estrategia, accion y

comunicacion. Juegos pre-

deportivos.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Provocar € guste de |os gestos y movimientos a los sentidos de | as acciones.

Explorar, reflexionar y verificar las distintas reglas con sentido téctico.

Explorar, reflexionar y verificar las acciones individuales y grupales en distintos contextos.

Elaborar , acordar sefialesy codigos de comunicacion con otros en situaciones concretas.

Elaborar esguemas técticos de cooperacion y oposicion

Andizar lalogicade los juegosy gustar de los esquemas motrices y comunicativos a los

requerimientos tacticos 'y estratégico.

SEGUNDO CICLO

EJE: El hombrey e medio

CONTENIDOS ORGANIZADORES: Los ambientes naturales.

DISENO CURRICULAR
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4to Afio

La convivencia con los otros en
ambiente naturales. Tareas vy
actividades. Organizacion ejecucion

y cuidado.

Los elementos del ambiente natural
como fuente de vida.
Resolucion de situaciones motrices

en el medio acuético.

5to Afio
La convivencia con los otros en
ambientes naturales. Tareas Yy

actividades.

Los elementos del ambiente natural
preservacion y cuidado.
Dominio , conocimiento y cuidado

del medio acuético.

6to Afio

La convivencia con los otros en
ambientes naturales. Formas de
vida en la naturaleza, trabajos y
actividades de ocio: programacion y
organizacion.

La higiene ambiental.

Dominio, conocimiento y cuidado

del medio acuético.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Organizar y gecutar trabgjos y actividades en |la naturaleza y a aire libre en caminatas,

excursiones, campamentos etc.

Conocer, preservar y cuidar € ambiente natural.
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CONTENIDOSACTITUDINALES

Vaorar las propias posibilidades de resolver problemas motores.

Generar estrategias personales en la resolucion de problemas motrices.

Sentido de equidad, justicia, honestidad, autonomia y responsabilidad en e comportamiento
socia en actividades corporales.

Disposicién para negociar, acordar y respetar reglas en € funcionamiento grupal, juegos y
deportes.

Toleranciay serenidad en lavictoriay en la derrota.

Valoraciéon de la identidad nacional en € desarrollo y seleccion de juegos, deportes y
précticas corporales sin perjuicio del respeto por otras identidades.

Rechazo de la discriminacion por motivos de aspectos, rendimiento , sexo, étnia, condicion

social u otros.

DISENO CURRICULAR EDUCACION FISICA - EGB




Curiosidad y apertura critica con los model os corporalesy de salud.

Interés por el uso del razonamiento intuitivo,l6gico y laimaginacion para plantear y resolver
problemas motrices.

Valoracién de la Educacién Fisica como aporte a desarrollo de las diferentes dimensiones
del propio cuerpo y movimiento.

Cuidado de elementos, materiales, instalaciones para la practica de actividades.

Respeto por las condiciones de higiene y seguridad.

Aprecio por las convenciones normativas que rigen las précticas lUdicas y deportivas.

Posicion critica ante los mensajes de |os medios de comunicacion socia referidos a cuerpo,

lasalud y las précticas corporales.

ORIENTACIONESDIDACTICAS

En la actualidad la preocupacion de la educacion se centra no solo en los contenidos,
es decir en € qué aprenden los alumnos, sino en como lo hacen .

Frente a impulso por moverse,  hombre necesita intervenir en un medio que le
posibilite un aprendizaje que incida en su desarrollo motor. Desde esta mirada la intervencion
del docente debe poseer una intencionalidad clara, respetuosa de la evolucién, de las
caracteristicas de cada edad, de intereses individuales y sociales. Es asi entonces que aparecen
grandes principios que en cierta forma orientan € accionar educativo:

Conocer € nivel de desarrollo del sujeto para que las situaciones de aprendizaje constituyan
el conflicto que desencadene la blsqueda.

Favorecer la toma de conciencia del proceso de blsqueda teniendo en cuenta el error que
debe ser tomado como paso intermedio en la construccién del conoci miento.

Respetar los intereses y necesidades del sujeto que aprende. No proporcionar un programa
armado desde lo que e profesor considera bueno para € alumno; sino estructurado en
funcién de lo que a sujeto le interesa 'y de lo que & maestro detecta como situaciones

necesarias para dicho aprendizaje.
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Enfatizar la importancia del proceso mas que del resultado. En la riqueza de
procedimientos, en las distintas aternativas que e sujeto encuentra en dicho proceso, es
donde lo aprendido adquiere plasticidad.

Admitir la necesidad de que lo aprendido sea posible de ser generalizado y reconstruido en
otros contextos.

Evitar las progresiones mecanizadas como garantias de que €l nifio aprenda.  Para que €l
movimiento sea una representacion mental plastica y consciente, debe ser € fruto de un
proceso que debe representarse y que es propio de cada sujeto

En la Educacién Fisica, los conceptos y las aptitudes surgen de la reflexion sobre las
précticas corporales. No tiene sentido conceptualizar o adjudicar valores a un cuerpo no
vivido, capacidades o funciones no gercitadas, a movimientos no practicados. Sin embargo, es
un error considerar a la Educacion Fisica como una disciplina puramente instrumental. La
reflexion sobre la préctica corporal y motriz constituye un procedimiento principal en la
ensefianza de la Educaciéon Fisica ; saber hacer implica reflexionar sobre lo que se hace y
valorar lo que se hace.

El juego tiende a gercitar las conductas mas recientemente adquiridas y permite
asimilarlas a los esquemas propios de cada uno. Por eso es muy importante tolerar y favorecer
su aparicién en las clases. El énfasis en € juego motor caracteriza el area pero no excluye la
utilizacion ocacional de otros juegos.

A partir del ingreso alaE. G. B. , los juegos reglados son predominantes. No obstante,
durante e primer ciclo y alin en € segundo, persisten juegos de rol que expresan e propio
juego , e persongje imaginario que cada nifio juega en €l juego con otros. El desarrollo del
sentido ludico y de la autonomia social requieren del respeto por estos juegos de rol, aunque a
veces vayan en contra de la légica ddl juego o de los objetivos perseguidos pos e grupo. Es
conveniente un tratamiento grupal de estas Situaciones que permitan a los nifios y nifias
descubrir las interferencias entre roles y funciones y las maneras de articular su propio juego en
el juego con los otros.

No hay juegos sin reglas pero cuanto mas reglas tiene un juego menos juego es.

A fin de respetar @ juego infantil y los valores educativos que ofrece, los juegos

deberian presentarse de manera muy sencilla, enunciando las reglas principales que caracterizan

DISENO CURRICULAR EDUCACION FISICA - EGB




acada uno y dejando a desarrollo mismo de la actividad la aparicion de problemas que exijan
su solucion, mediante la adicién o modificacion de reglas. Esto favorecerd en los nifios y las
nifias |os procesos de construccion de las normas, de comprension de su espiritu y necesidad de
autonomia social y moral, de descentracion personal, de inclusiéon de los otros como diferentes.

Los juegos reglados motores constituyen una herramienta poderosa en la comprension
del espiritu de las reglas y la necesidad de los marcos normativos. En este proceso es muy
importante promover y respetar en los nifios el debate y acuerdo sobre las reglas en juegos y
actividades corporales. Se recomienda € uso de estrategias y dindmicas que incluyan € debate
y lareflexion sobre las practicas lUdicas y corporales.

Los debates y acuerdos sobre las reglas y normas admiten su extensién en todas las
actividades desarrolladas por € grupo , es decir, a funcionamiento grupal en general.

Las actividades corporales, sean ludicas, gimnasicas, deportivas 0 en la naturalezay a
aire libre ofrecen oportunidades constantes y de alto valor para estos tratamientos, dado su
carécter practico y relacional. Incluso las cuestiones disciplinarias, relacionadas con e 6rden y
organizacion de las actividades, € respeto mutuo y la aceptacion de normas, admiten un
tratamiento similar. El didlogo promueve la comprensién de las necesidades y utilidad de cierto
orden y organizacion y la reflexion sobre e compromiso, la responsabilidad y € accionar de
cada uno. Esto no significa que e docente no gerza una autoridad que le permita orientar los
debates, intervenir en los conflictos, zanjar las diferencias, aportar racionalidad y decidir en las
situaciones en que le corresponda.

Se entiende por esquemas posturales basicos los movimientos naturales en la
motricidad humana: estar parados, acostados, sentados, arrodillados, etc. Se llaman
combinados a las combinaciones de estos. Especificos son |os esquemas posturales propios de
una actividad gimnasica, ludica o deportiva determinada. Por extension se denominan
referenciales a los esquemas posturales que anteceden a la realizacién correcta, econémica 'y
eficiente de cualquier movimiento que se pretenda realizar.

Los docentes deberiamos prestar especia atencién a la ensefianza de estos esquemas
posturales. Sin  embargo, no deberiamos hacerlo de manera mecanica y uniforme puesto que
no hay una postura general sino que las posturas eficientes y econdmicas surgen de articular

los principios de postura con la biomecanica corporal de cada uno.
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La economia postural hace a la €eficiencia corporal y motriz y, por ende a conocimiento del
propio cuerpo 'y e movimiento y al cuidado de la salud.
Los esquemas motores basicos combinados, especificos y referenciales se definen con
el mismo criterio que los esquemas posturales y valen para ellos las mismas recomendaciones.
Se entiende por destrezas a aguellas habilidades que se desarrollan en ambientes que no
varian o varian de manera predecible. Las habilidades, en cambio, resuelven situaciones en
ambientes que varian impredeciblemente por accién del propio ambiente o por la accion de los
demas. En la primera cobra importancia decisiva la propiocepcion o percepcion interior
mientras que en la segunda el énfasis se desplaza a la exterocepcion o percepcion del entorno.
En las destrezas, la condicion de éxito es la posibilidad de repeticion de patrones de
movimientos iguales mientras que en las habilidades tal condicion esta dada por la posibilidad
de adaptacion de los movimientos a los requerimientos de situaciones cambiantes y diversas.
Las estrategias de ensefianza de una y otra por lo tanto, deberias ser diferente. El
perfeccionamiento de las habilidades, por otro lado, requieren del perfeccionamiento de la
destreza que les sirve de soporte. Esto obliga a articular momentos de préctica aisladas del
esquema motor correspondiente a una determinada habilidad con momentos de préctica de la
habilidad propiamente dicha en las situaciones correspondientes, es decir, momentos de andisis
y de sintesis del movimiento dial écticamente vinculados en €l proceso de ensefianza.

La ensefianza de destrezas y habilidades corporales y motrices implica relacionar cada
movimiento con los fines y contextos en que se desarrolla. Los movimientos adquieren sentido
en relacion con la légica de las actividades en que se utilizan. Por lo tanto, las destrezas no
pueden considerarse aisladas de | as habilidades de |las que son soporte, ni las habilidades, como
comportamiento individua inteligente, de la practica como resolucion grupa inteligente de
situaciones. A su vez la téactica no puede separarse de la estrategia dado que ésta es € plan
para resolver una totalidad de situaciones (un juego, un torneo, un campamento, etc. ), ni la
estrategia de la l6gica que articula la regla, los objetivos y las situaciones con acciones a
realizar.

Los docentes deberiamos tener siempre presente estas relaciones cuando ensefiamos
porque elas dan sentido a los distintos movimientos convirtiéndolos en acciones. Toda

actividad corporal y motriz, desde la percepcion de las partes y lados del propio cuerpo, la
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préctica de la punteria y la ambidextria, la adquisicion de técnicas generdes y especificas del
movimiento, e entrenamiento de las capacidades corporales y organicas, hasta la regulacion y
distribucién del tono muscular, € control de la relacion tonico fisica del movimiento, de su
calidad, su economiay su €eficiencia, cobra sentido y significado en la accion y la accion se
define por los contextos en que se desarrollan los objetivos que |a orientan.

Ensefiar considerando estas relaciones que configuran € movimiento implica disefiar y
poner en préctica estrategias de ensefianza en las que cada contenido tiene un valor en si y en
relacion con los fines y contextos que le dan sentido y significado. El disefio y puesta en
préctica de tales estrategias necesita de un andisis de los contenidos disciplinares y de sus
relaciones con las teorias del aprendizagje y de la ensefianza como requisito para establecer las
etapas o fases didéacticas instrumentales.

Se acepta que e aprendizaje de habilidades y destrezas corporales y motrices y su
utilizacién adecuada en juegos y actividades, admite tres etapas. una primera vinculada con la
exploracion por los nifios de la situacion o problemas de movimiento a resolver; una segunda
etapa caracterizada por la diferenciacion o elaboracion de respuestas de solucion al problema;
y una tercera caracterizada por la posibilidad de aplicacion y reproduccion del movimiento en
situaciones diversas. Las actividades exploratorias son prioritarias, pero no excluyentes en €
primer ciclo de laE. G. B. las de diferenciacion caracterizan el segundo ciclo, y la elaboracion
de esterotipias de movimientos plésticas y flexibles corresponden a tercero. Sin embargo, este
proceso no es lineal ni continuo, admite saltos, retrocesos, detenciones. El pasgje de unafase a
otra puede hacerse en una clase o requerir tiempos prolongados, un nifio o nifia puede alcanzar
provisoriamente una fase y necesitar regresar a la anterior, puede precisar explorar un
contenido y estar una fase més avanzada en relacién a otros.

Estas fases igual que las investigaciones y teorias sobre e desarrollo y € aprendizaje
motor sirven de referencia para la elaboracion de propuestas de actividades y estrategias de
ensefianza adecuadas a las supuestas posibilidades, intereses y necesidades de los alumnos y
alumnas. Es preciso que € docente las considere como marco referencial para ubicar su labor
pero cuide que no obturen la observacion constante y pormenorizada de sus alumnos 'y grupos

de adumnos. Esto le permitird gjustar sus propuestas y estrategias a las reales necesidades,
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posibilidades e intereses de cada uno de los nifios y nifias con los que trabajen y a los
reguerimientos institucionales en situaciones escolares concretas.

Los proyectos institucionales deben contemplar la vinculacion de la Educacién Fisica
con otra areas del conocimiento escolar. Seria recomendable que se elaboren programas que
articulen los contenidos de diversas areas en periodos de tiempo acotados y con objetivos

concretos que faciliten su evaluacion en términos de procesosy resultados.

CRITERIOSPARA LA EVALUACION DEL AREA

La evaluacion en cuaquier &ea curricular implica considerar los distintos tipos de
contenidos que se han desarrollado, en términos de conceptuaes, procedimentales y
actitudinales.
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La evaluacion es un proceso sistemé@tico que requiere € disefio de estrategias
propuestas por el docente coherentes con la naturaleza de |os contenidos desarrollados.

Implica hablar de seguimiento. En éste sentido, la evaluacién no debe ocupar € lugar
solamente de acreditativa.

Teniendo en cuenta que la preocupacion central de la Educacién Fisica se remite alas
tres dimensiones del movimiento: acerca del movimiento, en € movimiento y a través del
movimiento, la mirada de la evaluacion debera estar puesta en los aspectos que hacen a estas
tres dimensiones.

Considerando que € marco tedrico desarrollado recupera tanto la esfera individual
como los socia se propone considerar 10s siguientes aspectos.

Aspecto bioldgico: éste aspecto comprende una concepcion acerca de la salud entendida
como un proceso por €l cual se busca un equilibrio adecuado entre el cuerpo y € medio, no
en términos de busgueda exitosa. Desde ésta forma de entender la salud es posible atender a
los procesos desarrollados tanto por los organismos sanos como por los enfermos y las
particularidades que cada uno desarrolla en ésta blsqueda.
Aspecto afectivo: La consideracion de éste aspecto implica convocar las motivaciones, los
deseos, desafios, éxitos y fracasos, que conlleva e poner en juego € cuerpo del nifio y la
nifa.
Aspecto cognitivo: Se incluye aqui € conjunto de estrategias que e nifio y la nifia
desarrollan en e momento de dar lugar a una conducta motriz, no solo en cuanto a una
destreza corpora sino en cuanto a la capacidad de abstraccion para poder autoevaluarse y
evaluar a sus comparieros en una conducta determinada.
Aspecto expresivo: Incluye los sentidos y significados que una determinada actividad
corpora transmite y cOmo ésta es compartida.
Aspecto social: Convoca la dimensién socializadora y de comunicacién que una determinada
actividad corpora implica en términos de condiciones necesarias, tales como € trabagjo en
grupo, que es uno de los aspectos fundantes en e campo de la Educacion Fisica 'y otros mas
gue el docente considere apropiados.

A partir de éstos aspectos planteamos una evaluacion gque tenga en cuenta:
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- Laredlizacién de procesos de seguimiento en cuanto a los avances y retrocesos observados
en los alumnos, que sean de caracter sistematico e intencional.

- Lanecesidad de intentar que €l alumno de cuenta por si mismo de sus propios procesos de
aprendizaje.

- La importancia de rescatar o recuperar la heterogeneidad y diversidad de los aprendizajes
corporales, teniendo presente en todo momento el equilibrio entre lo cuantitativo y lo
cualitativo.

- Lanecesidad de atender tanto |os aspectos generales como |os aspectos especificos.

En e Nivel de E.G.B. ler. y 2do. ciclo los aspectos relevantes a evaluar nos remiten a pensar
en: - caracteristicas fisicas

- gptitud fisica

- aptitud funciona

- Comportamiento sico-social
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